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MANUAL DAS CONDICOES DE TRABALHO E

EXERCICIO PROFISSIONAL DOS;

- OPTICOS; %’
- OPTICOS CONTATOLOGOS:

- OPTOMETRISTAS

EM ESTABELECIMENTOS DE S%%%E' SUAL;

Q

- OPTICA;

- CENTROS DE ADAP
- CENTROS DE ATEN

Qnanual produzido em conjunto - SINTRASAUDE e CROOSP - a

do reivindicado pela classe, tanto na normatizacao das condigOes de

lo SINTRASAUDE, como adequar as habilitacdes dos - RT - Responsaveis
visual pelo CROOSP, garantindo um ambiente apropriado priorizando um

atendimento técnico de qualidade em beneficio da populagdo e a todos os usuarios

de auxilios opticos.
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- JUSTIFICATIVA -

A DIRETORIA COLEGIADA do CROOSP, apés ser inquirida na CPl da COVISA,

sobre a situacdo em que se encontram 0s estabelecimentos de 6ptica, com mais de 75% em

procedéncia.

A falta de normas e o ndo cumprimento das lei ulamentam o segmento e

atividade dos profissionais abrem espaco para que alheios int e seja apenas comercial e

corporativista, ditem regras conforme interesses comergi@i por reserva de mercado. O reflexo

desta situacdo, tem tido ao longo dos anos resultados de para usuarios de auxilios 6pticos,

gue procuram qualidade, responsabilidade e ética pr

Sem normas;

1°- funcionérios sem for

3° - afal ’m a presenca do Responsavel Técnico nos estabelecimentos

seguranca e qualidade nos produtos e servigcos prestados.

ormas basicas na conduta profissional deixam os verdadeiros profissionais

suscetiveis 3 das e facilmente expostos ao descrédito, como a exemplo; da “pesquisa de

cam lizada por alunos da UNIFESP valendo nota no curso de medicina, na especialidade
ja, curso este, que nada se assemelha com o profissional Optico e Optometrista ou com o
r Optico. Porém, nos abriu caminho para adotar procedimentos em beneficio da populagao. A
“pesQiisa” revelou a falta de equipamentos nos estabelecimentos de interesse a saude visual, e na
existéncia deles, atendentes sem formacdo técnica para utilizd-los. Proposital ou ndo, os
protagonistas da pesquisa néo tiveram sua identidade, formacgao e habilitacdo revelada, portanto, as
infracbes cometidas nos estabelecimento de interesse a saude visual, foram atribuidas aos
profissionais Opticos e Optometristas legalmente habilitados pelo Estado Brasileiro, o que nao

representa a verdade*. *Fonte: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-27492001000500011
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Para equacionar os problemas, buscamos na legislacdo vigente, condi¢cdes de
trabalho, instalacBes e equipamentos minimos necessarios para o exercicio profissional, e protecédo
dos usuéarios. Cabera ao SINTRASAUDE denunciar e repassar aos Orgdos competentes, 0s
estabelecimentos em desacordo assegurando aos trabalhadores condicdes minimas necessarias
para o desenvolvimento de sua atividade em conformidade com sua habilitag&o profission

De caréter facultativo, qualquer estabelecimento de interesse a s Vis odera

requerer junto ao CROOSP ou SINTRASAUDE, visita de um representante no s cimento,

para que seja gerado o CRT, certificando que o estabelecimento cumpre inimos para

um atendimento seguro e responsavel para todos os usudrios de auxilieSgptic

Este manual foi elaborado em ora oportuna, servin imiéresses de todos que se
preocupam com a qualidade da saude visual das pes jal presarios, profissionais e

Vigilancia Sanitaria, cuja prioridade é melhorar, nor adronizar servicos e produtos

a

oferecidos nos estabelecimentos de interesse em s

Mostraremos através deste, de que rofissionais da “Saude Visual’ possuem

formacdo técnica e superior. Casas de § e centros de adaptacdo de lentes de contato, séo

estabelecimentos de interesse de saude reconhecidos como tal por Ministérios de Estado

Brasileiro.

Os “Recur de Grabalho” exercendo em estabelecimentos de interesse a saulde

visual e casas de ¢ am na grade curricular autorizada pela Secretaria da Educacao e

Ministério da Edu [tura e na relacdo do CVS-SP. Os equipamentos também passaram

por pericia, ge entifica do DF, e foram declarados essenciais para o desenvolvimento da

atividade.
E importante destacar; - O alerta é a falta destes equipamentos minimos e necessarios

n stabelecimentos de interesse a salde visual e casas de Optica com Centro de Adaptacéo de
Lenté® de Contato.
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Decreto Federal n° 77052 de 19/01/1976,

Casas de Optica s6 podem funcionar sob a tutela dos Técnicos Opticos.

- Art. 1° - (...) determina que sejam respeitadas as leis Estaduais e Municipais quando
houver. (...)

- Art. 2° - Para cumprimento do dispositivo neste Decreto as autori
mencionadas no artigo anterior, no desempenho da acéo fiscalizadora, obsery,
requisitos e condigdes.

| - Capacidade legal do agente (...) compreendendo a

determinado servico, sem que a existéncia de um fisglonal diplomado e habilitado para o servico
ofertado.

TITULO X
Estabel

Klossa nota: o Decreto Estadual acima, reconhece a indUstria e dois tipos de casas de
optida, sendo necesséario para funcionamento, profissionais com FORMACAO, HABILITACAO e
ESPBEIALIZADOS nos servicos que a oOptica possa oferecer. -N&o exige distingdo nos alvaras, e
sim, comprovacgao de legitimidade dos diplomas e suas habilitacdes. Nao proibe qualquer tipo de
atividade na éptica, desde que, diplomado e habilitado na funcgéo.

Profissional n° 1° - Otico, Otico Prético, Otico Surfacagista ou Otico Montador, s&o
profissionais especializados na confeccéo de lentes Opticas, e sdo os "Responsaveis Técnicos" por
laboratorios Opticos, industria de lentes, e casas de dptica, que ndo _comercializam "lentes de
contato”, que nomeamos como - OPTICA BASICA - .
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Profissional n°® 2° - Técnico em Optica, € a evolucdo do Otico. Tem no seu curriculo
escolar a matéria “contatologia”, assim como o Técnico em Optometria. Ambos possuem
FORMACAO, ESPECIALIZACAO E HABILITACAO profissional em "adaptacéo de lentes de contato”,
sao “Responsaveis Técnico” por casas de optica com "Centro de Adaptacéo de Lentes de Contato".

Considerando a evolugdo na &rea da saude, em especial da visual, ela dos
estabelecimentos de Optica, tuteladas por Opticos e Optometristas, atende o ) ei
10.083/98 pela Portaria 86/58; Decreto Federal n° 77052/76; Constituicdo Federat dOWBras 1988
no seu inciso XIll, Art. 5°, ndo restam dlvidas de que séo legitimas as entidal re entativas
CROOSP e SINTRASAUDE (Art. 1° Inciso Il Letras “c” e “d”) dos profissi

interesse a saude visual, inseridos na Lei Organica da Salde .

b&lecimentos de

LElI ORGANICA DA

LEIN®10.083, DE23 D

ispbde’Sobre o Cédigo Sanitario do Estado de S&o Paulo

g s expressos nas Constituicdes Federal e Estadual,
nas Leis Organicas de Saude n° 8.080, de 19 de setembro de 1990 e 8.142, de 28 de

e no Cdédigo de Saude delgs de S3o Paulo - Lei Complementar n® 791, de 9 de mar¢o de 1995,
baseando-se nos segé

§ dire :
igcao Unjca no ambito estadual e municipal;

uniCtFalizacdo dos recursos, servicos e acdes de saude, estabelecendo-se em legislacéo

eclfica os critérios de repasse de verbas das esferas federal e estadual;
c) integracdo das acgbes e servicos, com base na regionalizacdo e hierarquizagdo do
atendimento individual e coletivo, adequado as diversas realidades epidemiologicas; e
d) universalizac&o da assisténcia com igual qualidade e acesso da populag¢do urbana e rural

a todos os niveis dos servicos de saude;
Il - participacdo da sociedade, através de:

a) conferéncias de saude;

b) conselhos de saude;
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c) representacdes sindicais; e
d) movimentos e organiza¢des ndo-governamentais;

Il - articulagdo intra e interinstitucional, através do trabalho integrado e articulado entre os diversos
6rgaos que atuam ou se relacionam com a area de saude;

IV - publicidade, para garantir o direito a informacao, facilitando seu acesso mediante sist tizacao,
divulgagdo ampla e motivagéo dos atos; e Q

V - privacidade, devendo as acdes de vigilancia sanitaria e epidemiologic sefyarste direito do
cidaddo, somente sendo sacrificado quando for a Unica maneira de eyifar I tual ou iminente

para a saude publica.
TITULO IV % &

-

Estabelecimentgs de

CAPIT

Estabelecig de Assisténcia a Saude

Artigo 49 - Para fing odigo e de suas normas técnicas, considera-se assisténcia

a saude a atencdo a saud Js estabelecimentos definidos e regulamentados em norma
técnica, destinados pr promocédo, protecdo da salde, prevencdo das doencas,

recuperacgao e reabili

estabelecimentos de assisténcia a salde deverao possuir condigbes

adequadas akercicio da atividade profissional na pratica de acdes que visem a protec¢éo,

prom pre eCao e recuperacao da saude.
rtigo 54 - Os estabelecimentos de assisténcia a salude deverdo possuir quadro de
rec humanos legalmente habilitados, em nimero adequado a demanda e as atividades
desenvolvidas.
Artigo 55 - Os estabelecimentos de assisténcia a salude deverdo possuir instalacées,
equipamentos, instrumentais, utensilios e materiais de consumo indispensaveis e condizentes com
suas finalidades e em perfeito estado de conservacdo e funcionamento, de acordo com normas

técnicas.

MANUAL DE EQUIPAMENTOS EM ESTABELECIMENTOS DE INTERESSE EM SAUDE VISUAL



&
& =
]|
SINTRASAUDE

RELACAO DE EQUIPAM ENTOS

&

NECESSARIOS PARA ATI&%

OPTICAS COM CENTRO@PTAQAO DE L.C.

Formacéao do RT: ~ 0 Optlco e/ou Optometria
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Disco de Placido -

co a sefie de anéis concéntricos e um
ag refletida sobre a cornea.

id3#eés na superficie da cornea, como
igmatismos irregulares como ceratocone,
lentes de contato.

r 4informacdes qualitativas de acordo com as

O Disco de Placido possui uma haste e uma placa circul
furo no centro (ou lente de aumento), onde se pode ver

Através da imagem refletida é possivel detectar,
anormalidades de curvatura, apice de cdrnea des
e pés-cirurgia refrativa que precisa de corregdo po
Este método tem o inconveniente de apenas forn
distorcdes observadas no reflexo dos anéi

Lanterna Pontual ou Trap dor.

Utiliz§#a para avaliacdo répida da conjuntiva anterior. E também utilizada como ponto de fixacdo.
Movimentando a lanterna o usuario olha e segue o ponto de luz a fim de verificar os movimentos e
funcdo dos musculos oculares.

Importante para verificar os reflexos pupilares, avaliagdo de pequenas forias e caracterizando a
comodidade visual com as lentes de contato.
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Tabela de Estereopsia ou Titmus e Tabela de Ishihara.

iona

E altamente necesséario na adaptacdo das lentes de cont
binocularidade e capacidade de a profundidade visua

ptema de monovisdo para testar a

Algumas atividades dos usuarios como motorist i ., dependem dessa avaliagdo para o bom
uso das lentes e suas tarefas.

B - Tabela para Daltonismo

Testes para verificar a eficiénci
O teste de cores de Ishihara @
apos o Dr. Shinobu Ishihara,
Téquio.

O teste é compostg(de Qg dfie de circulos que inclui muitos pequenos pontos coloridos, chamado
Ishihara Plates. Cér oloridos em cada circulo se combinam para formar um nimero ou um
padrdo - a capaeig
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Aqguecedor ou Ventilete.

Ventilete

-f!;l
'S L ‘ q
Aquecedor ou Ventilete - necessario para ajustes de armacdes de pé@

Lampada de Burton
i i x

Optica Plena
Limpada de
Burton

Y

a lupa, onde se acondiciona uma ou duas lampadas frias, sendo uma

Z negra), sobre uma base de metal.
rapida do correto posicionamento de uma lente de contato no olho, suas

obilidade.

Lampada de Burton -

branca e outra de
E utilizado parg

se faz a avaliagdo rapida do polo anterior do olho a procura de sinais que
adaptacdo de lentes de contato e posteriormente o controle de qualidade na
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Queratdmetro ou Ceratébmetro:

2

Queratémetro ou Ceratémetro: @
Também conhecido como Oftalmometro ou Ceratometro.

Aparelho utilizado para medir os principais meridianos (curvatu cérnga a fim de que sejam
escolhidas as curvaturas nas lentes equivalentes a cérnea.

Também utilizado para medir as curvaturas das lentes que ch€
correspondem as curvas solicitadas (com o uso do Conta-Chék

do oratdrios a fim de aferir se

Em Contatologia, aplica-se ainda na verificagdo da adap
verificagdo e integridade da superficie corneo-ladfi
alteragbes no decorrer da adaptacao.

A avaliagdo com o Oftalmometro é que permifi
adaptada. - Utilizado para medir a curvatura da cor e

dJg lentes de contato, pois permite a
companhamento de suas possiveis

lha da curva-base da lente de contato a ser
adaptacdo de lentes de contato.

Tabela de Optotipo.

ipos - Tabela para aferir ou conferir se os éculos ou lentes de contato, ja prontos,
‘do com as necessidades do usudrio e se proporcionam a visdo proposta na prescrigao.

Em Contatologia, é essencial no calculo do valor didptrico da lente, pela comparacdo na escala duo-
cromo teste evidentemente a partir do grau prescrito.

Este equipamento é largamente utilizado em fabricas, escolas, autoescolas, DETRAN , etc..., dada a sua
praticidade.

MANUAL DE EQUIPAMENTOS EM ESTABELECIMENTOS DE INTERESSE EM SAUDE VISUAL



Ed
& W
il

SINTRASAUDE

Esferometro

ESFEROMETRO

oculos) e medir dioptrias

Teste de UVA ) &

Esferometro -
Também conhecido por Calibre. Aparelho utilizado para a medicdo das c&ent s oftalmicas (dos

e

b4

Aparelho para medir o nivel de protecidhaos rai@s ultra violeta (UV, UVA e UVB) de uma lente. E um
dispositivo opto-eletrénico constituideade 2 detector de radiagdo ultravioleta com componentes

eletronicos para o processamentQ/c Ualizacao dos resultados da medida da protecdo aos raios
Ultra Violeta das lentes no disp A fonte utilizada para emitir radiagdo UVA e UVB é uma

lampada fluorescente negra

Pupilometro @

3
= -~
———— | N

Aparelho utilizado para a medicdo da distancia pupilar e naso-pupilar. Importante para que o centro
optico da lente coincida com a necessidade da distancia entre as pupilas na confecgdo de dculos. Mede
a distancia naso-pupilar, para a exatiddo do centro dptico da lente.

MANUAL DE EQUIPAMENTOS EM ESTABELECIMENTOS DE INTERESSE EM SAUDE VISUAL



(]
& W
]

SINTRASAUDE

Lensometro ou Vertometro

Utilizado para a verificacdo de dioptrias das lentes de dculos g ente contato.
- Equipamento usado para medir a potencia didptrica (
imagem feita pelo reticulo, tendo o resultado lido atra
interna.

Em Optica, seu emprego destina-se a afericdo e fste ntagens dos o6culos.

Em Contatologia também é usado para aferir o
microscopio eletrénico e seu emprego estg-d
dada a precisdo que este impde.

Instrumento de suprema importa .
principais ferramentas.
Espessimetro @

Espessimetro - Mede espessura da lente. Mantem patrdes de seguranca.

MANUAL DE EQUIPAMENTOS EM ESTABELECIMENTOS DE INTERESSE EM SAUDE VISUAL
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Caixa de Provas e Armacao de provas

(A) (B)

A- Caixa de Provas -
Consiste em uma caixa onde sao acondicionadas lentes esfg

5, Ci ricas positivas e negativas,
mentos de 0,25 diop em 0,25 diop.

6logo (Técnico em Optica) calcular o
valor didptrico (grau) da lente, a partir do seu ¥ Este processo é chamado de sobre-
refracdo, simplificadamente a “versdo” do grau lentes de Oculos para lentes de contato,
“versdo” necesséaria para compensar a diferenca de@listamgia existente entre os dois meios corretivos e
o olho (o valor dioptrico da lente de dculos é ca o0 para distar, mais ou menos, 12 (doze
2 contafo deve ser calculado para uma distancia de
aproximadamente 0,03 mm (trés centésij ilimetro) lente cornea.

B- Armacao de Prova -
Armagdo com regulagerp
Provas. E usada simu
detalhe muito impogtan
lentes de contato.

Alic

en esespecificos para receber e intercambiar as lentes da Caixa de
gguteYeom a Caixa de Provas, simulando as suas condigbes de trabalho,
almente no que se refere a visdo de perto. Util na sobre refracdao das

s

Alicates de ajustes: De varios modelos, essencial para adaptar armagées no rosto.
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Acessorios

Espelhos Alcool Isopropilico Pecas

Acessorios: Parafusos, algoddo, pinga, caneta, chave de fen ua 50mm.

N
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Esperamos que este manual atualizado venha contribuir
com os agentes de vigilancia sanitaria, preenchendo uma lacu ainda
existente nos municipios do Estado de Sao Paulo, concomitan entg possa

se constituir de instrumento de valia para os proprietari eYopticas,
atacados de produtos oOpticos, laboratérios opticos, c os\de adaptacao de

lentes de contato e estabelecimentos de in salde visual e,
principalmente aos profissionais Opticos, C 0gos e Optometristas, na
melhoria dos produtos e qualidade dos servi stados a todos os usuarios

de auxilios dpticos.

\Q Santos, agosto de 2012
@TRASA(JDE CROOSP

CROOSP - gentral@crooso.orq.br
SINTRASAUDE - sintrasaude@uol.com.br
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RELACAO DE EQUIPAMENTOS
NECESSARIOS PARA ATIVI &M

ESTABELECIME@ OPTICA

Formacgao d Tecnlco em Optica

Otico Pra |cado anterior a 1972)

@
<§~
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Pupilometro

Aparelho utilizado para a medicdo da distancia pupilar e naso-pupilar. Im te ppaf@que o centro
C

optico da lente coincida com a necessidade da distancia entre as pupilas e oOculos. Mede
a distancia naso-pupilar, para a exatiddo do centro dptico da lente.

Q,

Lensdmetro ou Vertometro

umento de suprema importancia ao trabalho do Optico, por ser evidentemente uma de suas
prin is ferramentas.
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Aquecedor ou Ventilete

Ventilete

-

Aquecedor ou Ventilete - necessario para ajustes de armagdes de pés@
Tabela de Optotipo Q %

Tabela de Optotipos -

erir ou conferir se os oculos ou lentes de contato, ja prontos,
estdo de acordo com ag

do usuario e se proporcionam a visdo proposta na prescrigao.

Em Optica, seu e
de visao.

g0

Esfe o

Aparelho utilizado para a medicdo das curvas de lentes oftalmicas (dos 6culos) e medir dioptrias
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Teste de UVA

TSTEDEWA-UVE
" o A
j=-caaal -
28

" E um
dispositivo opto-eletronico constituido de fonte e detector de radiagdo ultraviolet ponentes
eletronicos para o processamento digital e visualizacdo dos resultados da medijda da\p 0 aos raios
Ultra Violeta das lentes no display LCD. A fonte utilizada para emitir r UVB é uma

lampada fluorescente negra.

Espessimetro

Mede espessura da lente. E&Mde seguranca.
Alicates de ‘\(
P
X j .

Alicates de ajustes: De varios modelos, essencial para adaptar armacgées no rosto.
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Acessorios

Espelhos Alcool Isopropilico

Acessoérios: Parafusos, algoddo, pinga, caneta, chave de fenda, régua d om
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Esperamos que este manual atualizado venha contribuir com os

agentes de vigilancia sanitaria, preenchendo uma lacuna ainda exi e nos

produtos opticos, laboratorios Opticos, centros de a de lentes de

contato e estabelecimentos de interesse a saude rincipalmente aos
profissionais Opticos, Contatdlogos e Ogpto ristas, na melhoria dos

produtos e qualidade dos servigos pre os\a%odos os usuarios de auxilios

opticos.

\(; Santos, agosto de 2012

NTRASAUDE CROOSP

CROOQOSP - gentral@croosp.orq.br
SINTRASAUDE - sintrasaude@uol.com.br
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