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Avaliar:
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Esclera e

lera Insufficient tear production
conjuntiva

. Iris
Palpebra I& . Possible shortage of tears
superior Lentefpdlo posterior

Palpebra

inferior Lente/superficie anterior Mormal tear production

Cornea
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» Everter palpebra

» Examinar a Conjuntiva Tarsal
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» Fundamental em
usuarios de LC.




Medir:

e DHIV : Diametro Horizontal Visivel da Iris

* Abertura da Fenda Palpebral

G— )

I Normal Illumination

B Verificar a Forca Palpebral
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Forea Papehal T

Medida de movimento em piscada incompleta

Muco em Faixa:-
Dessecagao - Evaporagao
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Centro e periferia da cérnea




Desconforto

Deslocamento

Ajuste
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Hidrofilica ou Gas Permeavel ??

Diametro das Lentes

Hidrofilicas : 13.8 a 15.0 mm RGP: 8.5 2 10.2 mm
Descartaveis — 14.0 a 14.2mm Mais usado :9.6 mm

d

s = sagittal value
d = lens diameter

Sagittal
value

Profundidade Sagital
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ADAPTACAO LC HIDROFILICA: TESTE

|
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) .

s xfiymmi“

» Selecione o Fabricante (conforme teus achados e necessidades)
» Siga a orientac¢ido de CB sugerida para iniciar o teste
» Selecione o Poder diéptrico mais proximo — Nio esquecer da DV.

> Selecione o diAmetro da lente de teste

OBS.: Queratometria - Curva K transformada em raio + Ilmm
Exemplo- 44.00 // 46.00Di K=44.00Di = 7.67mm + 1mm = 8.6mm

LC hidrofilica corresponde a CB 8.6 para um diametro entre 14.0 a 14.2
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Deve oferecer:
Cobertura total da cornea,
Boa centralizacao e flutuagao.
Visao estavel, sem oscilagdes.

Conforto.

Boa resposta fisioldgica (olhos claros sem alteragoes)

Se na avaliacao for observada uma pressao da borda sobre os
vasos da conjuntiva ¢ sinal de ma adaptagao

Significa que a circulagao sanguinea fica interrompida
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Q' Caracteristicas de adaptacao:

vy |:> Pouca ou nenhuma mobilidade

Embacamento

> Sinais:
* Visao deficiente.
* Ardor (ou dor)

* Sensacgdo: da presenca da lente,

[ ] 0 i .
Olho seco G. 209, Surco en conjuntiva por lente muy

cerrada.

* Desconforto.
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Conseqiiéncias:

* Hipertrofia Limbar
e Ceratite

e Infiltrados

Causas:
* Compressao por
* Desidratacdo — (enrugamento)
* Lente Justa
* Depositos de proteina na Lente

* Lente Velha

mmm) Pode causar Neovasos e levar a Sindrome de Lente Imovel
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18-11.

Burbuja de aire bajo la lentilla. En

la adaptacién muy curvada.

O que fazer?

= Aplanar a CB (aumentar raio)
e manter o didmetro

" Reduzir o diametro e manter
a CB da lente

" Mudar desenho ou espessura

da lente
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Excesso de mobilidade

Caracteristicas de adaptaciao: o)

Deslocamento

e Cobertura corneal descentrada
* Exposi¢ao corneal.

* A lente nao cobre toda a cornea
(area descentrada).

* Possivel redu¢iao da acuidade visual.
* Sensacgdo da presenca da lente.

* Possivel surgimento de hiperemia.
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C A Hiperemia limbica e bulbar na area exposta apos algumas horas de uso.
onsequencias: o o
q mem) Pontilhado corneano persistente

Hiperemia conjuntival por exceso de

movilidad.

® Ajustar a CB e manter o diametro
J

O que fazer?
q " Aumentar o didmetro e manter a CB
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Teste “Push-up”
* A lente ¢ empurrada com a borda palpebral inferiot.
* O grau de resisténcia, dificuldade ou a facilidade ou

dificuldade de retornar a posi¢ao anterior, demonstram se o
movimento esta normal

* Atengao : observe a lente olhando no mesmo nivel do paciente
. Vocé percebera melhor a posi¢do / movimentagio da lente

elenagelado@yahoo.com.br




AVALIACAO DA MOBILIDADE - LUZ BRANCA

Mobilidade

ADAPTACAO

Resolugao (1)

Situacao 1

Vertical (1mm)

ADEQUADA

Manter CB

Situacao 2

Fixa

JUSTA

Aplanar CB ou

Situagido 3

Horizontal

SOLTA

Apertar CB ou

Situagio 4

Descentrada

INADEQUADA

Mudar Desenho

Resolugio (2) Manter o Diminuir o Aumentar ¢ Mudar espessura

Resolugao (3) Manter CB e o Mudar desenho Mudar desenho Mudar para RGP
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AVALIACAO DA ADAPTACAO PELO CERATOMETRO - LC GEL

Queratémetro: - Util na avaliagio das lentes hidrofilicas

» Nio tomar nenhuma medida queratométrica,

» Observar apenas a qualidade das miras.

INDICADOR
DE ALTURA

Deve ser usado da seguinte maneira:

» O paciente deve estar com as lentes colocadas
» Coloque o queratdémetro no foco

» Nio se preocupe com as medidas

» Observe apenas a qualidade as miras

(deverdo estar nitidas e regulares)
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AVALIACAO DA ADAPTACAO PELO CERATOMETRO - LC GEL

Antes de Piscar Ao Piscar Apds o Piscar

Adaptaciao Correta | +

Adaptacao Apertada +

Adaptaciao Frouxa

» Lente Correta- Miras nitidas - distorcem levemente ao piscar e volta a ficar nitida, ¢ sinal de

lente bem adaptada.

» Lente Apertada - Miras distorcidas € sinal que as lentes estdo justas ou desidratadas.

» Lente Solta - Miras nitidas, mas os sinais das miras se afastam muito ao piscar é sinal que as
lentes estao soltas.
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AVALIACAO COM RETINOSCOPIO

Adaptaciao Correta

Adaptacao Apertada

Adaptacao Frouxa
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Po6s Adaptagao

MARCAR REVISOES

» Compromisso do Profissional — Continuidade

» Compromisso do usuario — Responsabilidade

» Na revisdo, verificar cuidadosamente cada item da adaptagio

» Acompanhar a reagdo ao uso da LC.

OBSERVAR :

» Acuidade Visual — se permanece constante ou altera durante/final do dia
» Mobilidade da L.C

» Ouvir o paciente - Verificar suas duvidas ou queixas

» Rever as Medidas Queratométricas — (ndo deve existir grande alteragio)
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Verificar os cuidados
com a lente

Frededas ¢ ealras depdaias

* Proteinas - pelicula branca, parcialmente transparente na supetficie da LC.
* Sobre ela acumulam-se outros depdsitos organicos e inorganicos

* Aderéncia € estimulada por zonas secas causadas por ma lubrificagdo ou
piscar incorreto.

* A complicacdao mais freqiiente é a conjuntivite papilar gigante.

il =
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Lentes Hidrofilicas T oOricas

-,




Lentes Toricas incorporam componentes

esféricos e cilindricos

* A Transmissao de Oxigeno ¢ menor que nas esféricas.
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SISTEMAS DE ESTABILIZACAO

» PRISMA DE LASTRO (Balastro)

> ESTABILIZACAO BALANCEADA

> ESTABILIZACAO DINAMICA

» LENTICULACAO EXCENTRICA

» SISTEMAS COMBINADOS

o 5 W TS MO 250 300 ¥

Lems Thickmess fum)

Prism-Ballast Toric

0 S0 108 150 20 TS0 M0 158
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f~,

Para que a correcgao cilindrica seja efetiva, a lente tem que se
b
posicionar com estabilidade (sem giro)

Prisma de Lastro - Balanceado

» Marcas de orientagio na lente:-

» Para auxiliar na avaliagdao do posicionamento da lente

" O grau de rotacao da lente € importante na adaptacao

elenagelado@yahoo.com.br




MARCAS DE ORIENTACAO - REFERENCIA

OBS : Todas possuem marcas de orientagao.

Marcas de Orientagao

DS OPTIFIT DESIGN
TV
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MARCAS DE ORIENTACAO - REFERENCIA

()

Fresh Look
Toric (WJ)

()

OPTIFIT

D2 ou D3

Separagéo de
200

»

Hydrocurve 3
(WJ)

Optima Toric
e Soflens 66
Toric (B&L)

Separagao
de 300

@

Hydrasoft e
Preference
Toric (Cooper
Vision)

Sunsoft
(Sunsoft)

@

Flexlens
Toric
(Flexlens)

&

Focus Toric
(CIBA)

Proclear
Toric
(Biocompatibl
es)

®

Hydron Ultra
T (Ocular
Sciences)

Separagéo
de 15°

igura 2 - Marcas para orientar a rotagao de LC

3 rarcas

as 3,6 e 9horas

3 marces
as b horas

3 marcas
as k horas

¢ marcas
as e Qhoras

s
LR

elenagelado@yahoo.com.br

¢ Marcas
as3eUhoras

3 marcas
as 3, 6e homas




» Tendéncia natural para o giro

» Posicio estavel é fundamental

% O giro (rotagio) ocorre:

=" Desenho da lente

" Influéncia das palpebras

» Caracteristicas do filme lacrimal
" Forgas entre a lente e a cornea

" Topografia da Cérnea

" Efeito da gravidade
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Critérios para Adaptacao

» Queratometria - Prescrig¢io

> Realizar a Distometria — (DV. - Cruz Optica)

» Selecionar lente de teste mais préximo da prescrigao

1- Eixo
2- Astigmatismo

3- Esférico

% Aguardar 30 minutos antes de verificar a rotagido
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Distometria — Distancia ao Vertice

a 12mm.

Refracao

-2.00 — 5.00 X 180°

@ -2.00

Aplicar a Distometria — DV.

cil de -5.00

|

-6.50
a 0 mm. @

DV. - LC

¢

LC -2.00 -4.50 X 180°

elenagelado@yahoo.com.bt

cil de -4.50



Cruz Optica

* Prescricao:

-3.00 - 3.00 X 180°

NG.OO

‘ -3.00

Aplicar a Distometria — DV.
-2,50
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EXEMPLO:

RX:- OD -4.00 - 2.00 X 180°

OE + 3.00 - 3.00 X 160°

- 6.00

- 5.50

\

- 4.00

<+—>

- 3.75

P/ LC=-3.75-1.75X180° OD

Calculo cyl: 5.50 — 3.75 = 1.75

DV =12 mm

OBS:- Na duvida, transpor.

+ 3.00 — 3.00 X 160°
Transposto:- 0.00 +3.00 X 70 °

+ 5.00

+ 5.00 — 4.00 X 180°

Transposto: + 1.00 + 4.00 X 90°

LC=+5.50-3.75 X 180°
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LENTE DE TESTE - Verificar:

» Centralizagio

» Completa cobertura da cornea
» Movimento da lente

» Conforto do paciente

» Acuidade visual

» Rotagdo — Checar se existe giro
Martca as 6 horas

» Estabilidade do eixo — Ao piscar
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ROTACAO — ESTABILIZACAO DA LC
OBSERVACAO

> Observar marcas de Referencia

= Se houver rotagao:
15° separacao
" Quantificar o giro (5.30, 6. , 6.30 horas)

3 marcas 3 marces ¢ marcas ¢ marcas Imarcas
53, 6e9horas as b horas gz 3e Qhoras 453 eQhoras 53, 6ehoras

30° separacao
(5,6.,7. horas)

" Verifique a posi¢ao relativa das marcas
" Melhor com a Lampada de Fenda (feixe de luz)

= Faixa fina alinhada sobre a marca da rotagao
Marcas as

(3, 6, 9 horas)

elenagelado@yahoo.com.bt




30° 20° 10° 0° 10° 20° 30°
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Medindo a quantidade do giro

12

Fenda da
lampada

9 3

Sem Rotacac




Medindo a quantidade do giro

— Rotacao sentido Horario
(Relogio)

]

== Rotacdo a Esquerda

QF




Medindo a quantidade do giro

) Rotacao sentido
Anti Horario

E==) Rotagio a Direita w
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Medindo a quantidade do giro

12

Giro de 10° as 7 horas

9

Giro de 10° a Esquerda




COMPENSACAO DA ROTACAO - GIRO

SENTIDO HORARIO -
Ponteiros do Reldgio : -

ROTACAO ORARIA:
DICIONAR A QUANTIDADE DA ROTACAO AO VALOR DO
EIXO ORIGINAL

ROTACAO NTI-HORARIA:

UBTRAIR A QUANTIDADE DA ROTACAO DO VALOR DO
EIXO ORIGINAL DA LENTE
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COMPENSACAO DA ROTACAO - GIROS

DRES

* Giro a Direita === Reduzir o valor do giro ao eixo original
* Giro a Esquerda ——p Somar o valor do giro ao eixo original

* Exemplo:

— Eixo original: =% 17(0°
— Giro da Lente : 10° Direita

_ Eixo apedir: ==—b  160° (170 - 10)

OBS:- GIROS SUPERIORES A 30° NAO ADAPTAR
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COMPENSACAO DA ROTACAO - Giro

LEFT = ADICIONAR RIGHT = SUBTRAIR
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Exemplo 1 :- Torica a 20° gira 10° a Direita

Com o giro o paciente nao enxerga bem pois
a lente colocou o eixo cilindrico a 30°

Solucao:

Compensar giro e solicitar a
lente a 10°. Quando colocatr,
caira sobre os 20° necessarios




Exemplo 2 :- Térica a 160° gira 20° para a Esquerda

Com o giro o paciente ndo enxerga bem pois
a lente colocou o eixo cilindrico a 140°

Solucao:

Compensar giro e solicitar a

0
lente a 180°. Quando colocar, 20
caira sobre os 160° necessarios
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CILINDRICOS OBLIQUOS

» DEPENDENDO DO DESENHO E ESPESSURA DA LENTE:
v MAIOR PROBABILIDADE DE GIRO

-O meridiano mais espesso (prisma) esta a 90° originalmente
- Prescri¢ao a 50° (-2,00 -1,50 X 50°) e==) a espessura maior estara a 140°

!

> Ao piscar, a palpebra superior
tocara primeiro nessa por¢ao mais
espessa

» Provocando giro da L.C no
sentido nasal
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AVALIACAO DA ADAPTACAO - LC. SOLTA
1- ESTABILIDADE

Caracteristicas de uma LLC Plana

* Descentralizagao.

* Discreto desconforto.

* Levantamento da borda.

* Movimento excessivo durante o piscar, em posi¢ao primaria ou no olhar para cima.

* Visdao borrada imediatamente ap0ds o piscar

LENTE PLLANA

> ROTACAO VARIAVEL

» ROTACAO EXCESSIVA IMEDIATAMENTE APOS A ADAPTACAO

> OBSERVA-SE UMA ROTACAO SUPERIOR A 30°
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AVALIACAO DA ADAPTACAO - LC JUSTA

Caracteristicas de uma L.C Justa 2 - ESTABILIDADE

* Boa centralizagao.

* Bom conforto.

* Possivel deslocamento estavel do eixo.

* Pouco ou nenhum movimento durante o piscar

* Visdao borrada entre um piscar e outro

LENTE JUSTA

> AUMENTO GRADUAL DA ROTACAO
> MUITO TEMPO PARA RECUPERAR PONTO DE ESTABILIZACAO

» MARCA DA LENTE (PRESSAO) JUNTO AO LIMBO

elenagelado@yahoo.com.bt




AVALIACAO DA ADAPTACAO

CARACTERISTICAS DE UMA LCG TORICA BEM ADAPTADA

» Boa centralizacgao e estabilidade rotacional.
* Cobertura corneal completa, sem contato da borda com o limbo.
* Conforto em todas as posicdes do olhar.

* Movimento suficiente para permitir troca de lagrimas sob a LC durante o
piscar, em posi¢ao primaria ou superiot, ou quando se faz o “push-up test”

* Rapido retorno a posi¢ao original do eixo apds o piscar.

* Visdo estavel em todas as posi¢cdes do olhar
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Indica-se LC torica em astigmatismo:

* Regulat, igual a, ou maior do que 1,00 D
* Regular de 0,75 D, quando representar um terco ou mais do erro refrativo total

* Lenticular (residual), encontrado freqiientemente em associagdo a corneas
esféricas

* Astigmatismo Contra a Regra — (principal indicagao)

OBS.:- NAO E CORRETO:
MAS ALGUMAS VEZES E POSSIVEL

Astigmatismos:
De coérnea e residual acima de 5,00 Di
Irregular e ceratocone incipiente
Quando o paciente nao tolerar LC RGP

Nestes casos vetificar BB se fornece AV satisfatoria B qualidade da adaptagao

mmm) Esclarecer o paciente e Acompanhar com maior freqiiéncia
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ASTIGMATISMO CONTRA A REGRA - (regular)

TAMBEM CHAMADO INTERNO OU DE CRISTALINO
REFRACAO A 90° (20 °)

MERIDIANO HORIZONTAL MAIS CURVO QUE O VERTICAL
H :44.00 @ 90° / V :41.75 @ 180°

13-09-2000 10:20:14 Axial Map | 13-09-2000 10:20:14 Axial Map [46.00
105
; V! I I

SIM K's: i Y pwr:d2.44D SIMK's: iy VY pwr:42.00D
44.11D (7.65) @176 ' 1 ' ' rad: 795mm |43.43D (7.77) @166 '1 ' '} rad: 8,04mm
41.92D (8.05) @ 80° dis: 0.00mm |41.46D (8.14) @ 70" dis : 0.00mm
dk 2.19D {0.40) . iy dk 1.87D (0.37) e

ADAPTAR SOMENTE LENTES HIDROFILICAS TORICAS
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Recomendacgoes de Adaptacgao

» Sempre prescrever o menor cilindro aceitavel

» Recordar os efeitos da distancia ao vértice, sobretudo em cilindros altos

Diametro
O diametro total da LC influencia sua centralizacao e estabilidade.

Prefere-se utilizar diametros grandes
Representa uma area maior disponivel para as zonas de estabilizagao na periferia da LC

Obs.- Astigmatismo de Cornea
Astigmatismo de ou superior a 4,00 D

mmm) geralmente apresenta melhor resultado visual com LC RGP torica
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Principais causas de baixa AV em lentes To6ricas

» Giro da Lente
»facil de solucionar, compensando giro

» Lente com movimento incorreto
»-facil de solucionar, verificando a CB ou desenho da lente

> A potencia ou eixo da lente ¢é incorreta.
» uma adaptagio correta ndo devera girar mais de 25-30°

OBS._ A lente solicitada deve apresentar o mesmo giro
que a inicial (mas ja estara compensada a rotagao)
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COMO PEDIR AS LENTES HIDROFILICAS TORICAS

METODO DE ADAPTACAO EMPIRICO

Dispensa-se ¢ teste e encomenda-se a LCG torica
-pela ceratometria ¢ refragdo, na forma de cilindro negziivo, levando em conta a
orientagao do fabricante com o qual se trabalha.

Curva Base (CB) - utilizar a ceratonietria e as opgoes fornecidas pelo fabricante.
Eixo do cilindro:
OD - Somar 5-10° do eixo do cilindro da refraciao;

OE - Subtrair 5-10° do eixo do cilindro da refragao.

Com esse método nao se prevéem as alteracdes de posicionamento do eixo do
ciiindro causadas pela flexibilidade do material e pelo movimento das palpebras.

OBS.-

Se nio tiver LC teste torica faga com esférica :>
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COMO PEDIR AS LENTES HIDROFILICAS TORICAS

j> Se nio tiver LC teste torica faga com esférica

Escolha o Fabricante e Solicite a Lente com os dados:
= Prescricdo para Oculos
= Queratometria

" Esclare¢a o Paciente (possivel troca ? )

Explicar as possiveis instabilidades da visdo no comego e porque.

OBS.-

Se a Lente solicitada for baseada no teste e calculos

Avisar o fabricante que ja ¢ a LENTE FINAL

=== (conveniente ? ? ? ?

oladS@yahod.cBm.br




Marque revisoes
Acompanhe o quadro

Apos (ou durante) os primeiros 10 a 15 dias podem ocotrrer
alteragoes

Recomendacgdes de uso devem

serseguidas cuidadosamente

S
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PRESBIOPIA
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LENTE DE CONTATO NA PRESBIOPIA
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Presbiopia

Caracteristicas fisicas e fisioldgicas tipicas da idade:

v'Reducio da qualidade e quantidade da lagrima,
v’ Pupilas menores,
v Flacidez das palpebras,

v Reducio da sensibilidade corneal




POSSIBILIDADES COM LENTES DE
CONTATO

» LC. para Longe + Oculos com a ADD para Perto

 LC. Bifocais ou Multifocais

* Bascula ou Monovisao

Aparéncia

m=)> PDominancia Ocular




L] ES DISPONIV

1 Dia

Lentes Descartaveis
1 Semana

Lentes Convencionais
. . . . uinzenal
Lentes Toricas ou Cosméticas Q

Lentes Gas Permeaveis Mensal

Trimensal

=== Importancia do material 1 Ano

** Na hora de escolher o material da lente:
Pensar na desidratagao
Os présbitas possuem redugao da qualidade lacrimal
LC devera ser comoda (horas de uso)
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Bifocais e Multifocais

m Multifocais - Dificuldades:

= A variagao pupilar determina a tolerancia

" Devem ter mobilidade pequena, para assegurar uma visao mais
estavel

= Algumas pessoas nao se adaptam

=" Todas acabam recorrendo a ‘Monovisao modificada’

£ patenteado, com zona central para perto
1l
formando zonas concéntricas que aceitam
mudangas na luminosidade

U
PERTO
Para visao «€ MEIA-DISTANCIA

LONGE
elenagelado@yahoo.com.br




Bifocal de Zonas Concéntricas

Cinco zonas concéntricas e alternantes - entre o longe
e perto em 8mm de zona dptica

Zona central para longe

Requerem um diametro pupilar de pelo menos 4 mm,
a iluminac¢ao ambiente

B Area de Perto 8 mm
Area Distancia Zonha optica
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Multifocais

urve Zones

isfance

termediate
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Lente Progressiva de adicao Constante

Progressiva ADD
Efetiva de 3.00 D

Estas lentes tem realmente uma progressao

Mesmo assim o fabricante indica privilegiar o
dominante para longe
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Lente Multifocal de Progressao Radial

Diferente geometria em fun¢iao da Ametropia

MIOPES
Centro- LONGE

VL: Potencia para Distancia

VP: Potencia para Perto

Vi
;'L@f_
n

HIPERMETROPES

Centro- PERTO
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Geometrias Assimeétricas

para o Olho Dominante Geometria N para o Olho Naoc Dominante

/ Zona Esférica . Zona Esférica
- Central 2,3 mm ! _ Central 1,7 mm

" Zona Asférica / e ' = Zona Asférica
Anular 5,0 mm / : Anular 5,0 mm

[ Zona Esférica | . F " Zona Esférica
Anular 8,5 mm \ e ; Anular 8,5 mm

" Bordo Lente Bordo Lente

ol LI i
Viciode i Visio de
Longe . Perto

Centro Longe, Periferia Perto Centro Perto, Periferia Longe

Centro- LONGE Centro- PERTO
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Lentes de visao Simultanea

Balanced Progressive
Technology

> Lses “D Lens” |

N =M Lens” for
LENS \ /_ LENS non-dorinant eve
s e

.

D Lens N Lens
Dorminant Eye Mon-Dominant Eye

D Lens: Dominant Eye M Lens: Non-Dominant BEye

Distance Vision et Mear Vision

Sphar central mone (7 W Spherical central zone (1.7 mm]

Intermediate vision i ' k- ' Intermediate vision

Aspherical annular zane 3 ; Aspherical annular zana

progressive nlus pover | 3 ; [progressive minus pos
5.0 mm E i (5.0 ey

Near Vision : ’ Distance Vision
pharical Zahe (8.5 mm) - Spherical zane (8.5 mm

Dominante = Visdo para Longe Nio Dominante = Visio para Perto

Monovisao modificada - Dominancia
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Monovisao modificada - Exemplo

Olho dominante:
Visao para Longe
(lente esferica)

Olho nao dominante:
Visao para Perto
(lente bifocal ou progressiva)

|:> Vantagem em ADD mais altas
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Selecao do paciente

> A MOTIVACAO

v Do Adaptador

v' Do Paciente
> PRESBITA DE QUALQUER IDADE
» Usuario ou nio de LC
» Verificar o nivel de Exigéncia -

candidato detalhista, exigente e que quer enxergar com as lentes igual
ou melhor do que com 6culos = poucas possibilidades de sucesso.
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Bascula -Monovisao
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Monovisao

O nome nao condiz — Monovisao seria = visao com um soO olho

IMPROPRIEDADE DO NOME:

>

AQO. PARTICIPAM DO PROCESSO VISUAL

Olho dominante: Olho nao dominante:
Visao para Longe Visao para Perto

Longe

Algumas vezes esta condicao se altera
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Principio da Monovisao

Focando p/ Longe Focando p/ Perto

/




MONOVISAO

* VANTAGENS:

— Menor Custo
— Simples Adaptagao

— Possibilidade de Corregao de Astigmatismos com
lentes Toricas

MUITAS PESSOAS USAM COM SATISFACAO

Lente de Contato:

v" Conforto
v’ Praticidade

v' Aparéncia Natural
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MONOVISAO

INCONVENIENTES

FUSAO BINOCULAR — > EFEITO PEQUENO

AV. BINOCULAR - PERTO ====> NAO HA QUEDA IMPORTANTE
SENSIBILIDADE AO CONTRASTE ====» QUEDA - ADICOES MAIS ALTAS
DIRECAO NOTURNA === AUMENTO DO FLARE EM ALGUNS USUARIOS
ESTEREOPSIA mmmmml> QUEDA SIGNIFICATIVA

Uma dioptria de anisometropia mmmmmd>
m===2> Queda na estereopsia (redugio de 50 segundos de arco)

Distema mais sado mundialmente
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TESTES - ESTEREQPSIA

Teste de Titmus

Figura 2 — Titmus Stereo Test: oculos com lentes polarizadas e livro

com figuras. As setas indicam a mosca (comesponde a uma estereopsia

grosseira = 30007) e o ultimo conjunto de circulos numerados | comres-
ponde a uma estereopsia refinada = 40™)




TESTES -FUSAO

TESTE DO FILTRO VERMELHO NO OLHO NAO DOMINANTE

VE UMA LUZ CONSTANTEMENTE ROSA: mmm)> MENOR POSSIBILIDADE

VE 2 LUZES, OU A LUZ VARIA DE VERMELHO A BRANCO :
mmmmm)> MAIOR POSSIBILIDADE DE SUCESSO

SIGNIFICA QUE
HA BOA FUSAO
SENSORIAL
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TESTES - DOMINANCA SENSORIAL

B
e,/

" Diferencas entre duas imagens
= Pode ser na claridade, cor ou contraste

> A partir de estas diferencias, o sistema visual

suprime uma das imagens em favor da outra SR - LENTE POSITﬁfA

"TEST DE LA DOMINANCIA SENSORIAL"
BINOCULAR CON UNA LENTE DE +2.00 D

TN Lo ihY

":;Sobre qué Ojo empeora mas la vision?"
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TESTE - Determinar o olho mais Exigente ou

a Dominancia Sensorial

— Com a prescri¢ao Binocular melhor para longe

— O paciente olha uma tabelas de teste (longe) 3 linhas
abaixo de sua melhor AV

OD
O olho D é o olho

mais exigente

+2.00 +2.00

+++ Embacgado Embagado
Piora mais a visao

Veemmodo  900FE qual olho piora mais a visao?

apresentacao)
elenagelado@yahoo.com.br




TESTE - OLHO DOMINANTE

Olho que domina na visao de profundidade,
O outro olho permite a visdo periférica e espacial

Obtendo entre ambos, uma imagem tridimensional a nosso cérebro.

:: O grau de dominancia depende de cada pessoa

E possivel encontrar casos de dominancia alternante

"

L

A4 2
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FILOSOFIA DE ADAPTACAO

Sele¢ao do Paciente

* Motivacao elevada

* Avaliar a possibilidade de sucesso, considerando especialmente a personalidade
do candidato

* Fazer testes valorizando as caracteristicas de cada caso
* A tolerancia individual deve ser respeitada

* Conscientizar sobre as limitagdes desse tipo de corregao, sem desanimar o
paciente, mostrando também as vantagens;

* Avisar que poderdo ser necessarios dias ou semanas de uso das lentes para a
obtencdo do melhor desempenho e conforto;

mmm)> Pacientes com necessidades visuais elevadas nio sdo bons candidatos
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TESTE DE ADAPTACAO

SELECIONE A CB DA LENTE
CALCULAR DV. SE NECESSARIO

COLOQUE A POTENCIA DE LONGE NO OLHO DOMINANTE
COLOQUE A ADD NO OLHO NAO DOMINANTE

VERIFIQUE A QUALIDADE DA ADAPTACAO

MOBILIDADE DA LENTE

AGUARDE 10 MINUTOS

VERIFIQUE BINOCULARMENTE A VISAO DE LONGE E PERTO

m===) Se tudo estiver bem: OBS.- Iniciar com a
ADD = Y2 do total

Aguardar mais 20 minutos

VERIFICAR NOVAMENTE A VISAO BINOCULAR

elenagelado@yahoo.com.br




TESTE DE ADAPTACAO - VISAO

Caso seja necessario uma sobre-refracao:

Realizar a sobre-refragdo individualmente no olho com a correcido para
longe

Realizar a sobre-refragdo individualmente no olho com a corregido para Perto
Avalie se houve piora na visdo binocular

Mudangas de +/- 0,25Di podem oferecer conforto significativo

(TT7/
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Para pequenos ajustes na visao € recomendavel usar um
Flipper de * 0,25 ou % 0.50D

Olho NAO Dominante

gelado(@yahoo.com.br




Avaliagao

Caso a LC nao esteja bem centrada = Reducgdo da AV.

Mobilidade da LC (solta) = Mudar a CB

Coloque a LC com o resultado final da sobre-refragao

Visao com boa binocularidade

Ensine o manuseio e cuidados

Explique que demora uma semana (ou mais) para a acomodagao visual
Permita que o paciente faga adaptagao em casa e no trabalho

Aguarde 1 semana e reveja a visdo

Verifique os problemas, desfaga duvidas

Se necessario rever a sobre-refracao

Solicite a LC quando tiver certeza e o paciente estiver bem

LENTES DE CONTATO DEVEM PROPORCIONAR CONFORTO VISUAL
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Para adaptar lentes de
contato em Présbitas,

devemos ser especialistas
e conhecer a técnica,

mas também acabamos

sendo Psicologos !!!!
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Dicas Adaptacao LC Esférico
Gas Permeaveis RPG




Indicacoes das Gas Permeaveis

Indicagao geral
Astigmatismo corneal
Astigmatismos irregulares
Traumatismos corneais
Queratocone
Tratamentos de Orto-K

mms) ADAPTACAO DA LC: TESTE

QUERATOMETRIA
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FILOSOFIA DE ADAPTACAO

> LIBERACAO DO APICE POR AJUSTE
> PARALELISMO
> APLANAMENTO

POR AJUSTE

COLOCAR UMA LENTE MAIS CURVA QUE ‘K
ANALISAR:
QUANTO MAIOR O ASTIGMATISMO CORNEAL = MAIOR AJUSTE

QUANTO MAIOR O DIAMETRO DA LC = (OFERECE) MAIOR AJUSTE
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AJUSTE

TABELA GERAL DO FABRICANTE

ASTIGMATISMO AJUSTE K’
CORNEA

0 — 1.00 dpts (- 0.50) aplana 0.00 — 0.25

1.25 — 2.00 dpts (-0,25) 0.50 — 0.75

2.25 —3.00 dpts 0.75 - 1.00

3.25 - 4.00 dpts 1.00 — 1.25

=== CALCULO — CB **#¥%
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FILOSOFIA DE ADAPTACAO

PARALELISMO

COLOCAR UMA LENTE COM A MESMA CURVATURA ENCONTRADA EM ‘K’

POR APLANAMENTO

COLOCAR UMA LENTE MAIS PLANA QUE ‘K
ANALISAR:

QUANTO MAIOR O ASTIGMATISMO CORNEAL = MENOR AUMENTO

QUANTO MAIOR DIAMETRO = (REQUER) MENOS APLANAMENTO
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Exemplos de Adaptagao

Lente com boa aceitagao.

A relagdo entre a lente e cornea ¢ bem adequada, mostrando uma parte
mais clara no apice e apoio minimo.

" Areas verdes fluorescentes: = Lentes afastadas da cornea

= Areas escuras nao fluorescentes: = Lente com toque na cornea
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Adaptagao Fechada - (CB Justa)

O
©)

Lente com CB muito ajustada

- Percebe-se a retencao central
da fluoresceina,

bolha central e
toque na periferia da lente.

Solugdao = Aplanar CB

A lagrima fica retida no centro da lente ndo permitindo a sua renovagao.

Ao piscar se formam bolhas.

A acuidade visual ¢ muito ruim e este quadro pode ocasionar danos EPITELIAIS-
CERATITE
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ADAPTACAO PLANA: TOQUE CENTRAL

_ Adaptagao Aberta
| - (CB Solta)
1 J Solugao: Ajustar CB

reten¢ao maior de fluoresceina nas bordas periféricas e ou

Lente CB muito Plana —

Percebe-se excessivo toque apical e

borda inferior

Lesao Ponteada
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Exemplos de Quadros Fluoresceicos - Adaptagao
com lentes GP — Corneas Esféricas

—

T,

Lente adaptada 1 Dioptria abaixo da Curva “K” -
Percebe-se excessivo toque apical e retencao maior de
fluoresceina na borda inferior da lente. = Lente solta

0,50D mais plana que a Curva "K"
Excessivo contato apical,
Excessivo confronto da borda = dessecagdes - Lente solta

Lente adaptada com a CB levemente ajustada,

Percebe-se um aro mais escuro entre as zonas
periferias = Diametro excessivo.
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Exemplos de Quadros Fluoresceicos - Adaptagao

com lentes GP — Corneas Esféricas

Lente adaptagao paralela — em alinhamento com “K”
Posicao alta
Dessecacdes inferiores = Ajustar CB

Lente com ajuste de 2D sobre “K” —

Percebe-se a retengao central da fluoresceina,

. ’ Bolha central e toque na periferia da lente. = Lente justa

Lente com ajuste de 1D sobre “K” —
Retencgao central da fluoresceina,
Bordas com excesso de fluoresceina

Toque na zona intermediaria da lente. = Lente justa
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Exemplos de Quadros Fluoresceicos - Adaptagao
com lentes GP

Lente com ajuste de 1D sobre “K” —

Leve retengao central da fluoresceina,
Bordas com excesso de fluoresceina

Leve toque na zona intermediaria da lente.

= Lente justa — Diametro grande

Borda insuficiente = Trabalhar curvas periféricas

Astigmatismo corneal = Adaptar LC torica
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Exemplos de Quadros Fluoresceicos - Adaptagao
com lentes GP

Lente Sopper

mostrando o apoio na periferia e retengao central no apice
sensivel do cone. = Diametro excessivo

Lente Sopper
adaptacdao em trés pontos de apoio.

— Muitos autores consideram uma boa adaptagao.

Lente Sopper (Bi-curve)
adaptada com CB correta.

Nota-se um aro na periferia da borda.

= Borda da lente muito pronunciada (aberta).
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VIDEO LENTES GAS PERMEAVEIS
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Achados e Solugoes

Avaliagao Objetiva Causa Provavel Como corrigir

VER: Fluoresceina,

Aplanar curva — ou

Lente apertada ou
dia d [ S A
1ametro grande reduzir didmetro

Sem movimento |:>

Retengao (poga) central
com anel dfj tanue |:;'> CB muito apertada ]
dentro (do angulo) da
curva periférica

Aplane a CB

LC muito apertada ou [l Aplane a CB — ou
diametro muito grande reduza o didmetro

¢

Bolha sob a Lente :j>
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Achados e Solugoes

Avaliagao Objetiva Causa Provavel Como corrigir

Avalie o padrio de

Lente frouxa, grossa, . .
fluoresceina, examine o

Movimento excessivo

lacrimejamento excessivo
—T>

::> acabamento da borda,

corrija a CB

Toque central |:j> Lente muito plana ::> Aperte a CB da lente

Reduza a espessura da
|:fl> borda, aperte a CB,

diminua o diametro da

borda muito grossa,

Deslocamento ‘A
EED 1.C frouxa, diAmetro

pela palpebra e

lente
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Avaliagao Objetiva

Achados e Solugoes

Causa Provavel

Como corrigir

Dor profunda

]

i> Lente apertada |::>

Remover LC por uns dias,

conferir curva K da cérnea,
abra a CB da lente

Marca profunda na

cornea com dor

i> Ulcera de cornea

—

Interromper uso
— encaminhar

Dor aguda

—

Lente apertada,

D lascada, corpo :';

estranho sob a lente

Aplanar a CB, refaga a
» curva periférica, enxaguar
bem a lente

Dor stbita
(tepentina)

—

Corpo estranho, lente

) lascada, rasgada ou [

trincada

elenagelado@yahoo.com.bt
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Avaliagao Objetiva

Achados e Solugoes

Causa Provavel

Como corrigir

Cornea riscada

ou em zig-zag |:>

Corpo estranho
sob a lente

>

Limpe a lente,
faca polimento

Coceira
(prurido) I:t

S Possivel alergia as
solugdes, lente suja

'S

Mudar a solugao
preservativa, limpe a lente

Muco na lente :>

Arranhdes na supetficie,
depdsitos na lente

Polir a superficie da lente,
usar enzimaticos

g
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Achados e Solugoes

Avaliacdao Objetiva Causa Provavel Como corrigir

Trocar por CB mais apertada,

Diametro pequeno >
aumentar o diametro

Lente cai do olho [m ou CB muito plana /

Lente pequena, muito :
Posicio muito baixa peq Reduza a espessura para reduzir o

1 * .

:D grossa, muito plana*, ou peso (lenticular), aperte a lente*,
*

apertada aplane a lente*

Limpe a lente, reduza o

circulagao lacrimal — , .
diametro da zona Optica,

insuficiente

Pontilhado fino :‘5

aplane a curva base

Aplane a CB, reduza o
diametro da lente

Matca posicao 3 -9 CB apertada, >

[

horas ) didmetro improprio

Astigmatismo contra a Ajuste a lente, aumente o
Deslocamento lateral regra ou lente muito didmetro, usar torica

- plana :i> siliconada ou hidrofilica.
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Achados e Solugoes

Avaliagao Objetiva Causa Provavel Como corrigir

Padriao H (com ou :jl> Astigmatismo
sem levantamento

de borda)

f‘> Fazer lente torica

[ ]

corneano em excesso posterior

Refazer a lente com
Levantamento de Curva periférica curva periférica menor

borda excessivo |:> muito plana ou |:> ou mais cusyafidiminuir
(distanciamento axial ) muito larga diAnaetlo

Verifique o movimento e
posicao da lente, verifique
> possiveis deformidades na
lente, flutuagdo da LC

Lacrimejamento excessivo

Visdo flutuante |:> (normal nos primeiros
estagios da adaptagao) —

Acuidade inicial Astigmatismo Sobre refracione a lente,

reduzida (Baixa |:,,> residual, poder da |:> examine CB e grau da lente,

lente (grau) incorreto

acuidade visual) verificar flutuacao
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Achados e Solugoes

Avaliagao Objetiva Causa Provavel Como corrigir

CB muito plana ou

. i4 Faca lente maior ou mais
Distorgio :C diAmetro pequeno, j> ¢ N :
Inclinagio da lente apertada, didmetro maior

(muito pequena ou
muito frouxa)

Aumente o tamanho da
zona Optica ou da lente

Clarao anelado :::> Zona optica na .

(Reflexos em anel) area da pupila

Embagamento, Troca lagrimal — Limpe a lente, aplane a
aureolas (halos), B insuficiente, Lente

obscurSRnens apertada, lente suja

curva base.- diametro

Hiper-corrigido para
longe, centralizagao
precaria

_ . Sobrerefracione, corrija
Borrao na leitura >

a centralizacgao
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Achados e Solugoes

Avaliagao Objetiva Causa Provavel Como corrigir

Lente deformada, Verificar deformidades na CB
lente trocada e no grau da lente, verifique a
(invertida), lente — flutuagao, Destroque as

com depasitos lentes, limpe a lente

Acuidade Posterior
reduzida (Baixa )
acuidade tardia)

CB muito plana . .
Deslocamento por P Fazer lente lenticular, reduzir o

P diametro da lente, apertar a CB

baixo da palpebra p) Palpebra carrega a gy

superior (alta) sob a lente (puxa), altas
miopias

palpebra superior

Normal na adaptagio Examine a borda da lente,

inicial, borda aspera, CB Reajuste a lente - avalie a

Lacrimejamento :
inapropriada — adaptagio

excessivo

Abra a curva periférica,

Dor apos remogao —) Edema de cornea, I:i> aplane a CB

lente justa
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Achados e Solugoes

Avaliagao Objetiva Causa Provavel Como corrigir

Lente apertada, periferia da Aplane a CB, refaga a curva
==p cérnea muito plana, produto periférica, enxagiie bem a

quimico na lente mm) lente

Queimacgao,
sensag¢ao de calor

Examine a borda da lente,
D afrouxe alente para melhorar
0 posicionamento

Lente d do, bord
Edema de pélpebra CTiCCCREeI 6 10ECa
:> ruim ou aspera

Examine a borda da lente,
aumente o diametro
aplanando a CB

Dificuldade de
olhar para cima

N Borda impropria, lente
muito pequena

[

Lente apertada ou muito

Fotofobia P frouxa, mancha de corpo

Ajuste ou aperte a lente,

limpe a lente
estranho p

: Aplane a curva base, refaca a
Embagamento mm) Lente apertada ou suja ) P cor s - s
— curva periférica, limpe a lente
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RETOQUE NAS LENTES - POLIMENTO

Blending

TR
/ S
b

il

Después




RETOQUE NAS LENTES -POLIMENTO

Blending

" Retoque nas areas de transi¢ao entre o raio base e curvas periféricas
= Necessario para una adaptagiao mais facil e confortavel
= Evita irritagOes e possiveis danos na integridade corneal

v POLIMENTO DE SUPERFIICIE
v REDUCAO DO DIAMETRO

v APLANAMENTO DE CURVAS PERIFERICAS
(Borda negativa — Borda positiva)

v REFAZER A BORDA
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LENTE GAS PERMEAVEL TORICA

!

Ver Calculo




Instruir o Usuario
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CONGRESSO
INTERNACIONAL

DE ESTUDOS TECNICOS
E CIENTIFICOS EM
OPTICAE

OPTOMETRIA

Q
Q
O
-
=
O
=
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