Classificacao Brasileira de Ocupacoes

3223 - Opticos optometristas

3223-05 - Técnico em Optica - Contatologo, Optlco contatélogo, Optico esteticista, Optico montador de
oculos, Optlco oftalmico, Opt|co refracionista, Optlco surfagagista, Técnico contatdlogo.

3223-10 - Técnico em optometria - Optico, Optico optometrista, Optico protesista, Técnico optometrista.
Descricao sumaria

Realizam exames optométricos; confeccionam lentes; adaptam lentes de contato; montam 6culos e
aplicam préteses oculares. Promovem educagao em salde visual; vendem produtos e servigos dpticos e
optométricos; gerenciam estabelecimentos. Responsabilizam-se tecnicamente por laboratérios dpticos,
estabelecimentos dpticos basicos ou plenos e centros de adaptagdo de lentes de contato. Podem emitir
laudos e pareceres Opticos-optométricos.

Formacao e experiéncia

O exercicio dessas ocupagdes requer uso técnico de nivel médio, oferecido por instituigbes de formagao
profissional. O pleno desempenho das atividades profissionais se da apds curso de 3 a 4 anos de
experiéncia.

Condigoes gerais de exercicio

Exercem suas funcdes em laboratdrios Opticos, em estabelecimentos basicos e plenos, em centros de
adaptacdo de lentes de contato, podendo ainda, atuar na area de vendas e em atividades educativas na
esfera da saude publica. Sdo contratados na condicdo de trabalhadores assalariados, com carteira
assinada e, também, na condicdo de empregador. Atuam de forma individual e em equipe, sem
supervisdo, em ambientes fechados e também em veiculos.

CODIGO INTERNACIONAL CIUO 88
3224 - Técnicos em optometria e dpticos

Areas de Atividades

A REALIZAR EXAMES OPTOMETRICOS

ADAPTAR LENTES DE CONTATO

16

CONFECCIONAR LENTES

MONTAR OCULOS

o

APLICAR PROTESES OCULARES

PROMOVER EDUCAGCAO EM SAUDE VISUAL

I

VENDER PRODUTOS E SERVICOS OPTICOS E OPTOMETRICOS

(0]

=

GERENCIAR ESTABELECIMENTO

L]

COMUNICAR-SE

Competéncias pessoais



Recursos de trabalho

A) Realizar exames optométricos

1- Fazer anamnese

2- Medir acuidade visual

3- Analisar estruturas externas e internas do olho

4- Mensurar estruturas externas e internas do olho

5- Medir cornea (queratometria, paquimetria e topografia)
6- Avaliar fundo de olho ( oftalmoscopia)

7- Medir pressao intra-ocular (tonometria)

8- Identificar deficiéncias e anomalias visuais

9- Encaminhar casos patoldgicos, a médicos

10- Realizar testes motores e sensoriais

11- Realizar exames complementares

12- Medir refracao ocular (refratometria e retinoscopia)
13- Prescrever compensagdo dptica

14- Recomendar auxilios opticos

15- Realizar pericias optométricas e em auxilios dpticos.

B) Adaptar lentes de contato
1- Fazer avaliagdo lacrimal

2- Definir tipo de lente

3- Calcular parametros das lentes

4- Selecionar lentes de teste

5- Colocar lentes de teste no olho

6- Combinar uso de lentes(sobre-refracdo)
7- Avaliar teste

8- Retocar lentes de contato

9- Recomendar produtos de assepsia
10- Executar revisdes de controle

C) Confeccionar lentes

1- Interpretar ordem de servico

2- Fundir materiais organicos e minerais

3- Escolher materiais orgdnicos e minerais

4- Separar insumos e ferramentas

5- Projetar lentes (curvas, espessura, prismas)
6- Blocar materiais organicos e minerais

7- Usinar materiais organicos e minerais

8- Dar acabamento as lentes Adicionar tratamentos as lentes (endurecimento, anti-reflexo, coloracao,
hidratacao e filtros)

9- Aferir lentes

10- Retificar lentes.

D) Montar Oculos

1- Marcar centro éptico e linha de montagem das lentes
2- Elaborar gabaritos Modelar lentes

3- Lapidar lentes

4- Encaixar lentes na armacao

5- Alinhar éculos

6- Conferir montagem

7- Oculos de segurancga

E) Aplicar proteses oculares

1- Observar cavidade orbitaria

2- Moldar cavidade orbitaria

3- Determinar caracteristicas da protese
4- Confeccionar prétese ocular

5- Ajustar protese ocular

6- Fotografar rosto do cliente

7- Readaptar protese.



F) Promover educacao em satde visual

1- Assessorar 6rgaos publicos na promogao da saude visual

2- Ministrar palestras e cursos

3- Promover campanhas de salde visual

4- Promover a reeducacao visual

5- Formar grupos multiplicadores de educagdo em saude visual

G) Vender produtos e servicos opticos e optométricos
1- Detectar necessidades do cliente

2- Interpretar prescricao

3- Assistir cliente na escolha de armacg0es e dculos solares

4- Indicar tipos de lente

5- Coletar medidas complementares

6- Aviar prescricoes de especialistas

7- Ajustar dculos em rosto de cliente

8- Consertar auxilios dpticos

H) Gerenciar estabelecimentos

1- Organizar local de trabalho

2- Gerir recursos humanos

3- Preparar ordem de servigo

4- Gerenciar compras e vendas

5- Controlar estoques de mercadorias e materiais
6- Controlar qualidade de produtos e servicos

7- Administrar finangas

8- Providenciar manutencao do estabelecimento

I) Comunicar-se

1- Manter registro dos clientes

2- Enviar ordem de servico ao laboratério

3- Orientar cliente sobre uso e conservagdo de auxilios opticos
4- Orientar familia de cliente

5- Emitir laudos e pareceres

6- Orientar na ergonomia da visdo

7- Solicitar exames e pareceres de outros especialistas

Competéncias pessoais

1 - Zelar pela limpeza do local de trabalho

2 - Demonstrar compreensdo psicoldgica

3 - Atualizar-se profissionalmente

4 - Evidenciar coordenacdao motora fina

5 - Calibrar equipamentos 6pticos e optométricos
6 - Empregar equipamentos dpticos e optométricos
7 - Revelar senso estético

8 - Prestar primeiros socorros oculares

9 - Usar equipamento de protecdo individual (EPI)
10 - Trabalhar com ética

Recursos de trabalho

* Queratémetro
Maquinas surfacadoras
Lampada de burton
Filtros e feltro

* Lampada de fenda (biomicroscpio)
Produtos para assepsia
Abrasivos

* Retinoscdpio

* Lensometro

* Refrator

* Oftalmoscopio (direto-indireto)
Pupilometro



* Topdgrafo

* Caixas de prova e armacdo para auxilios opticos
Calibradores
Alicates, chaves de fenda
Maquinas para montagem
Tabela de projetor de optétipos
Torno
Tondmetro
Corantes e fluoresceina
Solventes
Polidores e lixas
Fordptero
Espessimetro
Moldes e modelos
Titmus
Resinas

* Ferramentas mais importantes.



